
 
 

 
STOWARZYSZENIE TERYTORIALNI                                                              FUNDACJA TERYTORIALNI 

                                                             KRS 0000613985                  KRS 0000676807 
                                                           NIP 675-15-43-520                  NIP 675-15-92-004 

         26 1750 0012 0000 0000 3345 0958                                            54 1750 0012 0000 0000 3777 5975 
                                                   stowarzyszenie@terytorialni.pl           fundacja@terytorialni.pl 

 
www.terytorialni.pl 

adres siedziby: Al. Pokoju 7/33 31-547 Kraków 
adres korespondencyjny: ul. Bobrowskiego 2/13 31-552 Kraków 

REGULAMIN 
I ZAWODÓW STRZELECKICH 

O PUCHAR BURMISTRZA GMINY I MIASTA PROSZOWICE 
NA 100-LECIE ODZYSKANIA NIEPODLEGŁOŚCI 

 
I. CEL ZAWODÓW 
1) Uczczenie 100 rocznicy odzyskania niepodległości 
2) Popularyzacja strzelectwa  
3) Doskonalenie umiejętności strzeleckich 
4) Wyłonienie najlepszych zawodników 

 
II. ORGANIZATORZY ZAWODÓW: 
1) Gmina i Miasto Proszowice 
2) Fundacja Terytorialni 
3) Stowarzyszenie Terytorialni 

 
III. TERMIN ZAWODÓW: 

Poniedziałek 12.11.2018r. godz. 10:00 - 15:00.  
 

IV. MIEJSCE ZAWODÓW 
Strzelania odbywają się na strzelnicy Fundacji Terytorialni w miejscowości Gniazdowice. (współrzędne 
do google maps. 50.202906, 20.253598) 
 

V. ZAWODNICY 
1) W zawodach mogą brać udział osoby, które ukończyły 16-rok życia. 
2) Członkowie Stowarzyszenia Terytorialni mogą brać udział w zawodach poza kwalifikacją.  

 
VI. ZAPISY 

W dniu zawodów bezpośrednio przed strzelaniem. 
 

VII. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA: 
1) Każdy zawodnik przed przystąpieniem do strzelaniem przechodzi szkolenie z zasad 

BLOS, obsługi broni oraz zasad celnego strzelania. 
2) Zawodnicy strzelają pod nadzorem instruktorów (po jednym na każdego strzelającego) 

oraz prowadzącego strzelanie. 
3) Strzelania odbywają się jednocześnie z dwóch stanowisk strzeleckich 
4) Zawodnicy są obowiązani do bezwzględnego słuchania poleceń prowadzącego strzelanie 

i instruktorów.  
5) Broń można podjąć wyłącznie na polecenie prowadzącego strzelanie 
6) Kąty bezpieczeństwa to 90 stopni i wysokość kulochwytu chyba, że prowadzący strzelanie 

zdecyduje inaczej 
7) Palec może znajdować się na spuście broni tylko w momencie kiedy użytkownik chce 

oddać strzał. 
8) Zabrania się kierowania broni w stronę inna niż kulochwyt, zwłaszcza w kierunku ludzi lub 

zwierząt. 
9) Użytkownik jest zobowiązany przez cały czas kontrolować w jaką stronę skierowana jest 

lufa jego broni,  
10) Użytkownik broni przez cały czas jest zobowiązany sprawdzać otoczenie pod kątem tego 

czy nic do czego nie chciałby strzelić nie znajduje się lub nie może się znaleźć pomiędzy 
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celem a linią strzału, w szczególności czy na linii strzału nie pojawi się inny zawodnik, 
instruktor lub osoba trzecia. 

11) W zawodach nie mogą startować osoby pod wpływem alkoholu i innych środków 
odurzających. 

12) W przypadku konieczności odpoczynku (opuszczenia broni) w trakcie strzelania zawodnik 
zabezpiecza broń i pilnuje aby lufa wycelowana była w miejsce bezpieczne. Po 
odpoczynku ponownie zgłasza gotowość do strzelania i czeka na komendę „Ognia”. 

13) Zawodnik prowadzi ogień do „suchego strzału”.  
14) Zacięcia lub inne dysfunkcje broni zawodnik zgłasza prowadzącemu strzelanie. 
15) Naruszenie zasad bezpieczeństwa broni skutkuje dyskwalifikacją. 

 
VIII. OPIS KONKURENCJI 
1) Zawody składają się z jednej konkurencji - karabin centralnego zapłonu. 
2) Strzela się z karabinków AKM 7,62x39 mm (samopowtarzalny) 
3) Postawa: stojąca 
4) Odległość od tarczy: 25 m 
5) Cel: tarcza NT23P „popiersie” w odległości 25 m. Środek tarczy umiejscowiony na wysokości 

160cm od podłoża. 
6) Ilość strzałów: 10 
7) Punktacja: zgodnie z opisem na tarczy  

 
IX. PRZEBIEG ZAWODÓW: 
1) Zawodnik podchodzi do stołu biura zawodów, uiszcza opłatę startową, dokonuje wpisu w 

książce strzelnicy oraz pobiera numer zawodniczy 
2) Po wywołaniu jego numeru zawodniczego (trzykrotnie w ciągu jednej minuty) –podchodzi do 

Linii Wyjściowej (LW). Zawodnik który nie stawił się na wezwanie zostanie wezwany na końcu 
kolejki. 

3) Pobiera 10 szt. amunicji, co potwierdza podpisem i ładuje do magazynka pod nadzorem 
instruktorów i prowadzącego strzelanie. 

4) Na komendę prowadzącego strzelanie „Na stanowiska” podchodzi do stanowiska 
strzeleckiego – Linii Otwarcia Ognia (LOO). 

5) Na komendę prowadzącego strzelanie „Ładuj broń” – podnosi karabinek ze stolika i wykonuje 
czynności ładownia broni (podpina magazynek, przeładowuje broń oraz zabezpiecza). 
Przyjmuje postawę strzelecką stojącą i melduje „gotowy”. 

6) Na komendę prowadzącego strzelanie „Ognia” odbezpiecza broń i prowadzi ogień do tarczy. 
W przypadku konieczności odpoczynku (opuszczenia broni) zabezpiecza broń i pilnuje aby 
lufa wycelowana była w miejsce bezpieczne. Po odpoczynku ponownie zgłasza gotowość do 
strzelania i czeka na komendę „Ognia”. 

7) Po skończonym strzelaniu zawodnik melduje „Koniec” i zabezpiecza broń (nie odkłada jej). 
8) Na komendę „Rozładuj do przejrzenia broń” odpina magazynek od broni, okazuje go 

instruktorowi i po sprawdzeniu odkłada na stolik. Następnie odbezpiecza broń, odciąga zamek 
w tylne położenie oraz okazuje komorę nabojową do sprawdzenia instruktorowi. Po 
sprawdzeniu puszcza zamek oraz oddaje celowany suchy strzał w miejsce bezpieczne. 
Zabezpiecza broń i odkłada na stolik. Podczas czynności sprawdzenia i rozładowania broni, 
lufa broni cały czas wycelowana jest w miejsce bezpieczne.  

9) Po przejrzeniu broni obydwu strzelających zawodników na komendę prowadzącego strzelanie 
„Do tarcz” zawodnik wraz z instruktorem podchodzą do tarcz w celu obliczenia uzyskanego 
wyniku który umieszcza się w karcie zawodnika. Tarcza strzelecka może zostać zabrana 
przez zawodnika w celu pamiątkowym. 
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X. KOMENDY WYDAWANE W TRAKCIE ZAWODÓW 
1) „Na stanowiska” – podchodzi z LW do LOO 
2)  „Ładuj broń” – stojący na stanowisku wykonuje czynności ładownia broni (podpina 

magazynek, przeładowuje broń oraz zabezpiecza) 
3) „Gotowy/a” – zawodnik przyjmuje postawę strzelecką stojącą, podnosi broń i odpowiada „tak”. 
4) „Ognia” – zawodnik prowadzi ogień do tarczy. Po zakończeniu strzelania mówi „koniec” 
5) „Rozładuj do przejrzenia broń” – odpina magazynek od broni, okazuje go instruktorowi i po 

sprawdzeniu odkłada na stolik. Następnie odbezpiecza broń, odciąga zamek w tylne 
położenie oraz okazuje komorę nabojową do sprawdzenia instruktorowi. Po sprawdzeniu 
puszcza zamek oraz oddaje celowany suchy strzał w miejsce bezpieczne. Zabezpiecza broń i 
odkłada na stolik. Podczas czynności sprawdzenia i rozładowania broni, lufa broni cały czas 
wycelowana jest w miejsce bezpieczne. 

6) „Do tarcz” – zawodnik wraz z instruktorem podchodzą do tarcz 
 

XI. PRZYSTRZELANIE BRONI 
1. Zawodnicy na zawodach korzystają z broni stowarzyszenia Terytorialni. 
2. Broń przystrzelana jest w punkt tzn. na odległości 20 m należy celować w miejsce w które 

chcemy trafić. 
 

XII. KOSZTY UCZESTNICTWA 
Koszt udziału w zawodach to 25 zł płatne w miejscu rozpoczęcia zawodów 
 

XIII. NAGRODY: 
 Za pierwsze miejsca w klasyfikacji kobiet i mężczyzn – puchar Burmistrza Gminy i Miasta Proszowice 
Za 2 i 3 miejsce w klasyfikacji kobiet i mężczyzn – dyplom 
 

XIV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdują postanowienia 
Regulaminu Strzelnicy oraz przepisy powszechnie obowiązującego prawa. 
 


