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Pytania ogdlne:

1. Jakie zadania ma biomechanik, a jakie fizjoterapeuta w przygotowaniach kadry skoczkéw
do zawodow? ¥

2. Wymien najwazniejsze czynnosci serwismena przed, w trakcie i po konkursie skokow
narciarskich. ?

3. Jaka potoczng nazwg okresla sie miejsce, z ktérego trener daje skoczkowi sygnat do
oddania skoku?

4. lle punktow otrzymuje sie za skok na punkt konstrukcyjny na skoczni mamuciej? 1

5. Podaj imie i nazwisko jedynego Mistrza Swiata w skokach, ktéry nigdy nie wygrat konkursu
Pucharu S\)/viata, biorgc pod uwage mistrzostwa rozegrane po 1979 roku, czyli po inauguracji
cyklu PS. 2

Historia polskich skokow:

1. Ktéry trener w latach 1950-67 prowadzit kadre narodowag polskich skoczkéw?
2. Byfa jedna z niewielu skoczni znajdujacych sie poza pasmem goér wysokich. Dwukrotnie w
zawodach na niej rozegranych brat udziat w Wojciech Fortuna. Zostata wysadzona 19.09.2006 r.
O jakiej skoczni mowa? 2

3. Jaka bytfa najwyisza pozycja uzyskana przez polskiego skoczka podczas Mistrzostw Swiata
Junioréw w latach 90-tych? Kto byt tym skoczkiem i w ktérym roku i gdzie osiagnat ten wynik? 3
4. Ktory polski trener szkolit bosniackich skoczkéw przed igrzyskami w Sarajewie? 1

5. lle facznie miejsc na podium wywalczyli polscy skoczkowie w indywidualnych konkursach Pucharu
Swiata?

6. Kto jako pierwszy z Polakdw skoczyt 100 m i w ktédrym roku? 2)

7. Ktérzy z Polskich zawodnikdéw byli uczestnikami lgrzysk Olimpijskich wiecej niz 3 razy? 3

8. Byt mistrzem Slaska w skokach narciarskich. Posiadat uprawnienia pilota. Dwukrotnie
startowat w Igrzyskach Olimpijskich: St. Moritz i Oslo. Jako trener wprowadzat nowatorskie
metody szkolenia skoczkéw narciarskich. Podaj imie i nazwisko tego zastuzonego narciarza,
trenera i dziatacza sportowego, z jakiej pochodzit miejscowosci, a takze opisz trzy przyktady
wprowadzanych przez niego innowacji w trenowaniu skoczkdw. 5)

9. Gdzie i w ktédrym roku powstata w Polsce pierwsza z prawdziwego zdarzenia skocznia
narciarska? %

10. Uznawany za najwiekszy talent sportowy konca lat 50-tych XX w. wsrdd polskich

skoczkédw narciarskich. Méwiono o nim, ze posiada ptasi instynkt i nazywano , Kozakiem”. Na
ostatnim przedolimpijskim treningu miat grozny upadek, ktéry spowodowat, ze musiat
zakonczy¢ swojg Swietnie rozpoczetg kariere. Podaj imie i nazwisko oraz sportowy

pseudonim tego znakomitego skoczka narciarskiego. 4

1)

Wspotczesnosé skokdw narciarskich w Polsce:

1. Byt jedynym polskim skoczkiem narciarskim na igrzyskach olimpijskich w Albertville w 1992 r.
Obecnie jest jednym z trenerdw skoczkéw polskiej kadry narodowe;j. 2

2. lle razy tukasz Kruczek stawat na podium Pucharu Kontynentalnego i Letniego Pucharu
Kontynentalnego. Kiedy i gdzie miato to miejsce? Jakie pozycje zajmowat? 3

3. lle razy w Mistrzostwach Swiata Junioréw startowat Adam Matysz i jaka byta najwyzsza uzyskana
przez niego lokata? 2)

4. Poczgtkowo byt skoczkiem narciarskim, pdzniej startowat w kombinacji norweskiej. Trzykrotnie
brat udziat w igrzyskach olimpijskich: Sapporo, Innsbruck i Lake Placid. Zawodnik klubu ,Start”
Zakopane. Obecnie jest trenerem, a takze sedzig FIS w skokach narciarskich i kombinacji norweskiej.
0 kim mowa? 2




5. Ktéry z polskich zawodnikow (poza Adamem Matyszem) jako pierwszy stanagt na podium Grand
Prix i gdzie miato to miejsce? 2)

6. Podaj sktad druzyny, pierwszych polskich medalistéw w druzynowym konkursie skokow
rozgrywanym podczas MSJ. W ktérym roku odbyty sie te mistrzostwa? 3

7. Ktéry zawodnik zwyciezyt z wiekszg przewagg nad drugim zawodnikiem? Adam Matysz
zdobywajac Mistrzostwo Swiata w Sapporo, czy Kamil Stoch podczas Igrzysk olimpijskich na skoczni
normalne;j. 1

8. Wymien przynajmniej 5 skoczkdw narciarskich, absolwentéw Szkoty Mistrzostwa Sportowego

w Zakopanem, uczestnikéw igrzysk olimpijskich po 1980 . 2)

Uwaga:
Indeks gérny przy kazdym pytaniu oznacza maksymalng liczbe punktéw za odpowiedz.

Maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania w drugim etapie - 50
Udzielone odpowiedzi metodg , kopiuj — wklej” z Internetu otrzymajg punktacje o 50% nizsz3a.

(1) ) (3)...



